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Einleitung

Kennen Sie das? 

Sie haben sich gerade zum Mittagessen an den Tisch gesetzt und kaum 

ihr Essen aufgetischt, da sitzen Ihre Vögel an Ihrem Teller und stehlen die 

besten Stücke? 

Oder Ihre Vögel schmachten Sie mit ihren treuen Augen an, dass sie auch 

etwas möchten? Und obwohl Sie wissen, dass Ihr Essen schädlich für Ihre 

Vögel ist, können Sie diesen Augen nicht widerstehen und geben ihnen 

doch etwas ab?

Müssen Sie Ihre Vögel in den Käfi g sperren, weil Sie sonst Ihr Essen ‚

überfallen’?

Oder möchten Sie Ihren Vögeln einfach etwas Abwechslung bieten?

Dann bieten Sie ihnen doch auch etwas an. 

Natürlich kein ‚richtiges’ Menschenessen, aber ein ganz eigenes 

vogeltaugliches Essen, was auch noch dem Ihren ähnlich sieht. 

Naturgemäß lieben Vögel es, im Schwarm zu essen. Leider können sie nicht 

an unserem stark gewürzten Essen teilnehmen, ohne auf Dauer Schäden 

davonzutragen. Um dies zu vermeiden und um den Vögeln Abwechslung 

zu bieten, habe ich verschiedene Rezepte ausprobiert, die lecker, gesund 

und vogeltauglich sind. Die meisten Rezepte sind sehr einfach zu kochen, 

da langes Braten oder Kochen meist gar nicht stattfi ndet, um den Vitamin-

gehalt so hoch wie möglich zu halten. 

Die Gerichte sind meist sehr schnell zubereitet, ideal um es neben dem 

eigentlichen ‚menschlichen’ Essen zuzubereiten. 

Auch auf das Anrichten sollten Sie nicht verzichten, denn immerhin isst das 

Auge mit, auch bei unseren gefi ederten Freunden. 

Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Nachkochen und Ausprobieren.
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Warum soll ich für meine Vögel kochen?

Sie müssen natürlich nicht für Ihre Vögel kochen. 

Aber Abwechslung auf dem Speiseplan Ihrer Papageien und Sittiche 

schadet nicht, sondern macht das ‚Essen’ interessant. 

Denn Sie essen ja auch nicht jeden Tag das gleiche Gemüse. 

Papageien sind Vögel, die sehr viel Obst und Gemüse benötigen, da sie von 

Natur aus keine reinen Körnerfresser sind. 

Sittiche brauchen zwar weniger  Obst und Gemüse, da je nach Art die Ernäh-

rung in der freien Natur viel aus Grassamen o.ä. besteht, aber auch 

sie sollten jeden Tag etwas Gemüse oder Obst bekommen.

Jetzt sagen Sie: 

Meine Papageien und Sittiche fressen aber kein Obst und Gemüse?

Dann nutzen Sie dieses Kochbuch um Ihren Vögeln zu zeigen, 

wie interessant und lecker Obst und Gemüse sein kann. 

Sie werden merken, dass Ihre Vögel plötzlich, durch das interessante 

Aussehen des ‚Essens’, viel mehr Obst und Gemüse fressen. 

Jeden Tag etwas anderes, das ist aufregend für Ihre Papageien und Sittiche 

und animiert sie zum Fressen. 

So werden plötzlich aus Gemüsemuffeln Gemüseliebhaber. 

Zu Beginn wird es häufi ger vorkommen, dass Sie vergeblich kochen. 

Bitte geben Sie dann nicht auf. Ihre Vögel kennen das ‚neue’ Essen noch 

nicht und können nicht einordnen, ob von diesem Teller Gefahr droht oder 

nicht.

Um Ihren Vögeln die Angst etwas zu nehmen, setzen Sie sich zu Ihnen, 

nehmen Sie einen Löffel und fangen Sie an zu essen. Halten Sie ihnen ab 

und zu mal den Löffel hin, damit sie auch probieren können. 

In diesem Fall wird die Neugierde irgendwann siegen und Sie können sich 

sicher sein, dass probiert wird und Sie Erfolg erzielen werden!




