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Vorwort

Es spielt keine Rolle wie alt du bist, oder welcldeb du gerade
ausubst, du wirst aus diesem Buch etwas fur dikbrbenen, das
dich weiter bringt. Selbst wenn du sagst, dass akiaine oder
andere schon einmal gehdrt hast, so wird es filir dénnoch ein
Segen sein.

Dieses Buch ist flr jeden gedacht, der noch eingwseugier in
sich spirt und vielleicht auch ein wenig Mut hatie d
wesentlichen Fragen zu stellen: Warum kommen anaderser
und ich nicht? Was macht das Leben fir einen Sinn?

Wenn du dieses Buch mit deinem Verstand liest, twihs
sicherlich sehr viel versaumen. Liest du es minhee Herzen,
dann sorge dafir das es offen ist fir neues. Atnmaar wieder
tief durch, lese mit Achtsamkeit und ohne Urtedsd dich
berthren und schlie3e ab und zu deine Augen, ddunfir dich
hinein fuhlen kannst.

Wenn dir etwas als nicht stimmig vorkommt, dannrisgirdu am
Rand der Seite deine Notizen machen, zum Beisjielatsch”,
oder, ,Blodsinn®. Arbeite damit, es ist dein pers¢imes Buch.
Denke einfach mal selbst dartber nach, was du veduld
haltst. Bist du mit dir selbst Geduldig, oder elsétreng und
ungeduldig? Stellst du dich o6fter unter den Schefiad
kritisierst dich?

Manche sind Geduldig beim warten in einer Schlamnge
Supermarkt, andere werden nervos, manche sindGeduldig,
wenn sie etwas Neues lernen und es nicht gleichtibmert,
andere horen an dieser Stelle sofort auf.



Wir alle sind so unterschiedliche in Meinung undsafesart, so
dass es fast unmdglich ist eine Einheitliche Aussag treffen.
Liest man ein Buch und findet darin viele seineisighten und
Meinungen wieder, so wird es als gutes Buch bereict5tol3t
man jedoch auf Ansichten und Meinungen die nicht dem

ubereinstimmen, so wird es zu einem schlechten Buchman
neigt schnell dazu, es zur Seite zu legen.

Du brauchst deinen Denker nicht abschalten, ales it
offenem Herzen und beobachte dich selbst und DEeiihle.
Wie reagierst du auf Dinge, deren Meinung du ntefist, oder
nicht ganz zustimmst. Fuhle in Dich hinein und prikie sich
das anfuhlt, achte darauf was dein Herz dir mitteil

Habe Geduld mit dir und deinem nachsten.

Karlheinz Keller



Habe Geduld in deinem L eben

Hast du heute Zeit? Kannst du mir eine Minute deine
Aufmerksamkeit schenken? Schon allein die Frageeisth
verpont zu sein, keiner hat doch wirklich noch 4eid keiner
hat welche zu verschenken, sie ist das teuerste uddbGut,
denn Zeit ist Geld. Aber wie steht es mit dir wickl? Hast du
das Gefuhl durch dein Leben zu rasen, oder das allehtbar
schnell an dir vorbeizieht? Das jeder an dir zend etwas will?
Das du keine ruhige Minute fur dich hast und nurdiidere da
sein sollst?

Eins steht fest, wir haben schnellen Sex, wir wolkehnell
essen, schnell trinken, schnell joggen, schnelhnBémkaufen,
schnell noch dies oder das. Wir fahren schnekhegeschnell
und atmen schnell und was bitteschon ist denn Mga8 ist
schon Geduld und wer kann sie sich tberhaupt neisteh?
Schnell ein Geschéft machen, schnell diesen Termooh
wahrnehmen, wer zu langsam ist verliert. Das ists da
Grundmotto.

Wenn die Rente naht, fangt man dann langsam amragert:
.War das alles?“ Es geht nicht darum mit Gedulden Schlange
zu stehen, oder Geduldig auf den Bus zu wartem,ddream, wie
viel Geduld habe ich mit mir selbst?

Die Liebe zu sich selbst rickt immer mehr in denteligrund.
Natirlich man Opfert sich fir die Kinder, den Marfrau,
Freunde, Verein auf, aber wo bleibst du?

In den letzten Jahrzehnten sind immer mehr Mensdhen
Aufbruch, im Aufbegehren und der Verweigerung, éeif Suche
nach einem anderen Sinn, nach einem anderen Labele
besinnen sich immer mehr und denken Uber ihr Letzeh, so
wie ich es vor vielen Jahren tat. Die Wissenschddt auf die
spannendsten Fragen im Leben keine Antworten, debimaich
zur Philosophie gekommen und auf der Suche naclh @t



dem Sinn meines da seins. Auf dem Weg zur Gedwdtt gs
zuerst um dich, nicht um eine Veréanderungen inatai.eben
zu bewirken, vielmehr ist es Geduldiger zu werdetdmn selbst.
Dir Zeit zu geben, um zu erkennen wer du Utberhbigit und
wozu das Leben da ist, woziu da bist. Es geht darum sich
wieder an dein Herz zu erinnern, mit Geduld zusdibst zurtick
zu kommen, dich selbst wieder als Mittelpunkt imbéer zu
sehen und zu erkennen wie wichtig du dir selbst kannst.

Die Liebe ist in dir, und um uns herum, es ist dasirliche
Streben des Menschen in Liebe zu leben zu wollesmcime
nennen es auch Glick.

Dieses Streben ist in jedem von uns fest verankait deshalb
erinnern sich an diese gottliche Weisheit immer mé&téanner,
Frauen und Kinder daran. Es ist nicht nur einergiang daran
sondern auch ein geheimes Wissen, das wir selbbelsind und
Liebe ist die grofite Macht im Universum, sie wird @elt noch
verandern. Und genau diese Veranderung ist genat ijm

Gange.

Alles was nicht in Liebe ist, wird es in Zukunfthseerer haben.
Das was aus dem Gleichgewicht der natirlichen Harno
geraten ist, wird wieder dahin zurtick gebracht. Meid immer
mehr erreichen, mit ungeheurerer GeschwindigkeaititiiLeben
zu rasen, hat uns vollig vergessen lassen, dasmaéichtige
gottliche Wesen sind, das nichts anderes will mlsiebe leben
und das Leben Lieben. Wie auch die Natur, ist denddh aus
seiner Mitte und lebt vollig hin und her gerissemAlltag. Jeder
von uns muss sich wieder daran erinnern und damd e
feststellen, dass wir keine Roboter sind die nunkfionieren,
sondern schoépferische Wesen.



Unbewusst setzten wir diese schopferische Krafuashmachen
dabei Erfahrungen als Opfer, oder als Tater undhafen so
eine Lebenswirklichkeit in materiellem Wohlstandhea mit
wenig Freude und Begeisterung am Leben. Wir erzelgalen
in unserem Korper, bei Freunden, Partnern und Kmdend
wissen oft nicht, warum.

Wir haben das Leben zu einer anstrengenden undolid
Angelegenheit gemacht und reden vom Kampf im Lelb&m.
verurteilen das Leben als ungerecht, hart und schwesl wir es
nicht anders erfahren haben. Eine Stimme, ein Geféim
Impuls in uns sagt, dass wir auf dem falschen Rf@adern, dass
wir Verantwortung fur unser Leben Ubernehmen sollsmd
selbst bestimmen wollen wo es lang geht.

Ein Leben ohne Ecken und Kanten wird es nicht gelleer wie
du damit umgehst und mit welcher Sichtweise du ianSdche
herangehst, wird dein Leben grundlegend verandéfer mit

sich Geduldig wird, erkennt mehr als der, der dsiiclben rast,
immer auf der Hatz nach neuem und mehr. Problentelsine
Strafe, sondern Stationen an denen wir lernen, rdaddas wir
sie meistern. Oftmals ist es einfach nur ein arrdliekwinkel,

der das Problem in einem anderen Licht erscheiésst lund
somit seine Wertung.

Geduld ist nicht einfach eine passive Geisteshgltisondern
eine Eigenschaft, die getragen wird von einer stargeistigen
Kraft und inneren Starke. Wenn wir mit Schwieritgeiund
Leiden konfrontiert sind, die sich nicht abwendessen,
erscheint es erstmal erdriickend und riesig. In reiselchen
Situation ist es hilfreich, das Problem aus einaBlggren



Distanz zu betrachten. Dadurch stellt es sich gggindar und
kann uns nicht vollstandig Uberwaéltigen.

Eine Situation hat immer mehrere Seiten, die mas den
unterschiedlichsten Blickpunkten betrachten karm, einem
solchen Fall verengt sich unsere Sichtweise séhsofdass wir
rein auf das negative fixiert sind. Gelingt es waiser, die
Situation aus einem anderen Blickwinkel zu sehémnkn uns
durchaus auch positive Aspekte bewusst werden. Worgeen
du verlierst aus heiterem Himmel deine Arbeitsstell
konzentriert sich vielleicht dein Fokus darauf, wann ich jetzt
noch die Rate vom Haus zahlen, oder die vom eisaujeen
Auto?

Vielleicht kommen dir Gedanken wie: ,Ich bin unnizh werde
nicht mehr gebraucht, ich bin zu alt, oder die Adéungen sind
zu hoch. Alles resultiert aus einem Mangel heraod das ist
Futter fir die Angst. Immer wenn uns etwas genommved,

das fur uns wichtig ist, oder wie hier, fir unsesastenz wichtig
ist, geraten wir in einen sogenannten Tunnelblek,erkennen
kein Links und kein Rechts. Man sieht nur, wie ashin
funktioniert und sehen nicht die Tur, die sich ger&ffnet, wir
Ubersehen das Stellenangebot, gehen an einem Saibei,

Mitarbeiter gesucht, oder hoéren nicht richtig zu.ngAt
verkrampft und verstopft unsere Sinne.

Wenn uns aber bewusst wird, was Angst mit uns Bindt@nnen
wir mit Problemen wesentlich besser umgehen. Geduld
Liebe bedeutet auch Vertrauen in sich selbst. Fimaine klingt
die Geduld viel zu passiv, hierfur konnte man asabgen, sich
Zeit lassen, sich Zeit geben, einen Moment des t&dkens
erlauben, sich durch eine Mul3e inspirieren lasedear einfach
nur mal vor die Tur gehen und kurz durchatmen, gtlidas
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besser? Jetzt mal ehrlich, wenn wir genau dartbehdenken
gabe es ohne Geduld kein Auto, Flugzeug, Fahrratgfdn,
oder Gluhbirne. Menschen wie, Daimler, Otto, Betlie
Gebruder Wright, oder Edison, hatten ohne Gedulgsdauer
und einen festen Glauben niemals solche Erfindunganhen
konnen. Wenn Edison nach den ersten hundert Glhtedra
aufgegeben hétte, Otto seinen Motor nicht zum ragfebracht
hatte, sallen wir heute immer noch auf Kutscherzwei Kerzen
als Scheinwerfer. Wir sind alle Inspiration, desunit Liebe in
einem nie endenden Strom versorgt.

Wir koénnen keine Geflihle weg machen, die in unsebeln
treten, einfach deshalb weil sie im Moment gerad@ngenehm
sind, oder zuviel geistige Arbeit erfordern fir digr einfach
keine Zeit finden. All das was in unser Leben (trkiann nicht
ignoriert, oder aufgeschoben werden.

Druck und Nervositat kommen aus der Angst hervanhtngut
genug zu sein, nicht wertvoll zu sein, alles Dimfye in uns in
der Kindheit immer wieder nahe gelegt worden si@dnau die
gleichen Programme laufen unbewusst ab, wenn wir vo
dringlichen Entscheidungen stehen. Geduld ist niuit ein
Wort, wer sie lernt wird zum Meister seines Lebemsl der
darin liegenden Umstéande. Sie ist nicht eventoekr vielleicht,
sie ist ein machtiges Schwert und die wirkungstelWaffe im
Kampf gegen, Hass, Neid, Zorn, Angst, Macht, Gierd u
Arroganz. Sie sind die Schatten in uns, die imnmadzu tage
treten, wenn wir aus unserer Mitte heraus steigah aus dem
Gleichgewicht kommen.

Unsere Einstellungen dem Leben gegentber sindesand

glucklich machen, nicht die Umstandet selbst.
(Karlheinz Keller)
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Unser Leben scheint ein Kampf zu sein, dem wir mitr viel

Mihe und Kraft entgegentreten kénnen, behauptele. vider
das Leben ist eine einzige Liebe zu uns. Nur ungerstellung
von Be- und Verurteilen macht uns das Leben sch¥dann
werden wir denn wuitend, oder zornig, wann werden deinn
mutlos? Doch meist erst dann, wenn das was wivangestellt
haben nicht eingetroffen ist und das macht mangaez schon
zu schaffen.

Einige werden Mutlos und geben auf, andere Kampfed
erleben ein Unglick nach dem anderen, das Leberinéch
manchmal ein altes Weib zu sein, deren Launen wiéllly auf
den einen, oder anderen treffen. Wir folgen demrieh Erfolg,
Geld, Macht, Gesundheit, Anerkennung und Liebe, wotlen
alles, das ganze Programm, sofort und ohne Umtehbng.
Dabei bemerken wir oft nicht, dass wir uns sellmst Wege
stehen. Treffen Entscheidungen und denken im sé\tmment:
Das klappt ja sowieso nicht, oder sagen, die andsoen mal
machen.

Ich hatte vor kurzem ein Gesprach mit einem Petbotea, der
mir auf die Frage, woran wohl die meisten Schejtanwortete.
Es fehlt den ungeduldigen an Durchhaltevermégen,gshen
meist mit hoher Erwartung ans Werk, aber wenn Hiirde
auftauchen, erlischt das Strohfeuer ziemlich s¢hwér legen in
unserem Unternehmen sehr viel Wert darauf, dassarjdm
Geduld hat, dann lasst man sich auch durch Ruekfgitht
gleich entmutigen und bleibt hartndckig am Ball.zDamuss
einem Bewusst sein, das Gefuhle nicht unabhéngigreag
sondern ein gekonntes Zusammenspiel zwischen, \itanen
und Vertrauen sind. Unser Ego verleitet uns damuglauben
nichts fur unsere Gefuhle zu kénnen, doch das stisumicht,
mit Geduld wird dir Bewusst, was Gefuhle in dir tumelche
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Absichten sie haben und vor allen Dingen, das ewdggenen
sind. Nimmst du dir die Zeit, deine Gedanken unduGle
anzuschauen? Erst wenn wir Geduldig sind und ures di
notwendige Zeit nehmen, unsere Geflhle in dem Mdmen
anzuschauen wo sie gerade in uns passieren, danhmwenden
wir lernen mit ihnen umzugehen. Je mehr EnergiEdrm von
Emotionen in eine Situation investieren umso naskeuns die
Situation. Wir sagen dann auch, das ist uns napengen, oder
ich habe das noch nicht verdaut.

In diesem Lernprozess geht es darum, die Emotidieegerade
in mir hoch kommen, auch hochkommen zu lassen. 2ich
sagen, das diese Geflhle, diese Emotionen da &edengddenn
sie gehdren zu dir und genau in diesem Moment, wal&ne
Aufmerksamkeit auf deine Gefiihle richtest, werdieneskannt.
Sie wollen erkannt werden, sie wollen gehoér und téamkeit
von dir und erst dann wirst du in der Lage seie, dir auch
anschauen zu koénnen. Das ist wichtig, damit wiadsrlernen.
Ohne diese Achtsamkeit kommen sie immer wieder neeu
Leben, aber das muss nicht sein. Wenn wir sie ege@rund
beobachten was sie in uns bewirken, wie wir daraafieren,
wird die Situation uns nicht mehr so nahe seinysid uns nicht
mehr so fest umschlingen wie eine Schlange und rgemi Das
heist, wir kommen in eine Beobachterhaltung, sd svr in der
Lage nicht Kopflos Entscheidungen zu treffen, somde
Uubernehmen Verantwortung fur unsere Gefuhle, weildaraus
gelernt haben und es das nachste mal besser mabherit
kehren wir zu unserem Herzen zuriick und erhalterstiednis
daruber, wie es anderen geht, die in ihrem Lerrgg®znoch
nicht so weit sind.
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